SUKARRA
FIEBRE

Osasun gomendioak

¢ Sukarra termometro egoki batekin neurtu.

¢ Tenperatura kontrolatu. Arropa gutxirekin jantzi eta
hotza izango bazenu, maindire fin batekin tapatu.

¢ Hidratatu. Ura maiz edan.

a rra ZO I a ¢ Deskantsatu.

¢ Gela aireztatu, eskuak maiz garbitu, distantziak

FARMAZIA mantendu, kutsadura ekiditeko.

¢ Erabilera bakarreko zapiak erabili mukiak
kentzeko. Muxukoa erabili behar izanez gero.

e Zure farmazilari edo medikuarekin kontsultatu
sukar altuak (38°C) 3 egun baina gehiago irauten
badu, haurdun bazaude, beste arrisku faktore
batzuk badituzu.

* Parazetamola (500-650mg) edo ibuprefenoa
(400mg) hartu 8 orduro.

Recomendaciones sanitarias

Zure farmazia ¢ Midete la fiebre con un termémetro adecuado.

Grosen « Controla la temperatura. Vistete con poca ropa y
. si tuvieras frio tapate con una sabana fina.

Tu farmacia « Hidratate. Bebe agua con frecuencia.

en Gros « Descansa.

« Ventila la habitacion, lavate las manos con
frecuencia, mantén las distancias, para evitar
contagios.

¢ Utiliza pafuelos desechables para sonarte los
mocos y tiralos nada mas usarlos. Usa
mascarilla si hiciera falta.

e Consulta con tu farmacéutica o médico si la
fiebre alta (38°C) dura mas de 3 dias, si estas
embarazada o tienes otros factores de riesgo.

e Toma paracetamol (500-650mg) o ibuprofeno

Secundino Esnaola 21 (Gros) (400mg) cada 8 horas.
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